
７月

13日 20日 27日 11日 18日 25日 8日 22日 29日 6日

キッズ 15：45～16：40

J1 16：45～17：40

J2 17：45～18：40

10日 17日 24日 15日 22日 5日 12日 19日 3日 10日

キッズ 15：45～16：40

J1 16：45～17：40

J2 17：45～18：40

11日 18日 25日 16日 23日 30日 6日 20日 4日 11日

キッズ 15：45～16：40

J1 16：45～17：40

J2 17：45～18：40

12日 19日 26日 17日 24日 31日 14日 21日 5日 12日

リトル 14：45～15：30

キッズ 15：45～16：40

J1 16：45～17：40

J2 17：45～18：40

6月

5月 6月

時間

体育のトモダチ　春コーススケジュール

コース曜日

月

4月

スケジュール

鉄棒 テストマット マット 跳び箱 跳び箱 鉄棒 鉄棒 マット 跳び箱

5月

曜日 コース 時間

スケジュール

4月 7月

曜日 コース 時間

スケジュール

金 マット マット 跳び箱 跳び箱 鉄棒 鉄棒 マット 跳び箱 鉄棒 テスト

跳び箱 跳び箱

土 マット マット 跳び箱 跳び箱

鉄棒

跳び箱 鉄棒 テスト

曜日 コース 時間

スケジュール

鉄棒 マット 跳び箱 鉄棒 テスト
日

マット マット

7月

鉄棒 鉄棒 マット

4月 5月 6月 7月

4月 5月 6月


