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	5月スタートの新教室
	韓国発‼楽しく脂肪燃焼‼　
	FITｰHOP
	フィットホップ
	韓国発祥の「有酸素運動」と「筋力トレーニング」を融合させたダンスエクササイズです。KｰPOPや流行の音楽を取り入れた誰でも楽しく参加できる教室です♪



