
ダンス
NE
Wタヒチアン

毎週木曜日

教教

をを踊りながら踊りながら
体幹・イ ン ナ

ー マ ッ ス ル体幹・イ ン ナ ー マ ッ ス ル
強化!！強化!！

時間　
場所　コスモスアリーナ 会議室

13:00～14:00

持ち物 …
運動のできる服装

対　象 … 16歳以上 

講　師 …
森

開催日

！！S T A R TS T A R T ！！

室室

受付　048-548-3112 

３ 月 か ら３ 月 か ら

予約サイトからも

申込OK！
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